
 

 

 

 
 



Пояснительная записка. 

Учебный план  на 2020 – 2021 учебный год разработан на основе следующих нормативно-

правовых документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 года №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования (Приказ № 1155 от 17.10.2013) 

3. Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1014 «Об утверждении Порядка  

организации и осуществления образовательной  деятельности по основным 

общеобразовательным  программам – образовательным программам дошкольного 

образования», 

4. Санитарно- эпидемиологическими правилами и нормативами Сан ПиН 2.4.1.3049-13, 

«Санитарно - эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций», 

утвержденными постановлением Главного санитарного врача РФ от 15.05.2013 №26; 

5. Положение о филиале. 

 

 

 

 

 

         Основная общеобразовательная программа дошкольного образования реализуется 

учреждением на базе комплексной примерной основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой М.,  2014 г и  дополнительной  программы: «Юный эколог» 

С. Н. Николаевой. 

Учебный год начинается с 01 сентября 2020 г и заканчивается 31 мая 2021 г. 

Продолжительность учебного года – 36 недель. 

В ДОУ функционирует 3 группы. Максимально допустимый объѐм недельной 

образовательной нагрузки, включая занятия по дополнительному образованию  для 

детей дошкольного возраста: 

 - младшая группа– 10 занятий; 

 - средняя группа – 10 занятий; 

 -старшая группа – 13 занятий. 

Максимально допустимое количество занятий в 1-ой половине дня в группах 

младшего и среднего возрастов не превышает 2-х занятий, в старшей группе – 3-х 

занятий.  

Продолжительность занятий для детей: 

 младшая группа (от 3 до 4 лет) – 15 мин.; 

 средняягруппа (от 4 до 5 лет) – 20 мин.; 

 старшая группа (от 5 до 6 лет) – 25 мин.; 

Занятия, требующие повышенной познавательной активности и умственного 

напряжения, проводятся в 1-ой половине дня. 

Для профилактики утомления данные занятия сочетаются с физкультурными и 

музыкальными. 

Перерывы между занятиями – не менее 10 минут. 

В середине занятия проводится физкультминутка. 

Занятия физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла занимают не 

менее 50% общего времени занятий. 



В середине учебного года (январь) для воспитанников ДОУ организуются 

недельные каникулы. В дни каникул и в летний период учебные занятия не проводятся. В 

этот период организуются праздники, спортивные игры, экскурсии, целевые прогулки. 

Продолжительность прогулок увеличивается. 

Общественно - полезный труд детей старшей и подготовительной групп 

проводится в форме самообслуживания (организация дежурств по столовой, помощь в 

сервировке столов, помощь в подготовке к занятиям, уход за комнатными растениями и 

т.п.). 

Продолжительность общественно-полезного труда – не более 20 минут в день.  

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ОСНОВНОЙ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ ФИЛИАЛА «РОМАШКА» МБДОУ  

ДЕТСКИЙ САД №1 п.ГЛАЗУНОВКА 

 
Филиал «Ромашка» МБДОУ Детский сад № 1 п. Глазуновкареализует следующие 

образовательные программы: 

1. Основная образовательная программа дошкольного образования МБДОУ-

Детский сад №1 п.Глазуновка 

2. Парциальная программа «Юный эколог»  С.Н.Николаева. 

3. Парциальная программа «Основы безопасности детей дошкольного возраста» 

Р.Б.Стеркина, О.Л.Князева, Н.Н.Авдеева. 

4. М.М.Безруких, Т.А.Филиппова. Образовательная программа дошкольного 

образования "Ступеньки к школе" 3-7 лет. ФГОС 

5. Парциальная программа Лыкова, И.А. Конструирование в детском саду. 

 

1. 
Виды организованной 

деятельности 

Количество занятий 

Младшая 

группа  
Средняя группа  

Старшая 

группа 

 

1.1. Познавательное  

развитие 
   

 Познавательное  

развитие 
1 1 2 

 
 Формирований элементарных 

математических 

представлений. 

              1 
1 1 

1.2. Речевое развитие 
   

 Развитие речи 

 

           1 

0,5 

0,5 

1 

1 

1.3. Художественно- 

 эстетическое развитие 
   

 

Рисование 0,5 0,5 1 

Лепка 0,5 0,5 0,5 



 Аппликация 0,5 0,5 0,5 

 Музыка 2 2 2 

1.4. Физическое развитие 
   

 Физическая культура 3 3 3 

2. Вариантная часть Лыкова, И.А. 

Конструирование в детском саду. 

Младшая, средняя, старшая 

группы. Учебно-методическое 

пособие к парциальной 

программе «Умные пальчики» 

            0,5 0,5 1 

 ИТОГО: 10 10 13 

Расписание занятий и других форм организованной образовательнойдеятельности 

Филиала «Ромашка» МБДОУ Детский сад №1 

 Младшая группа Средняя группа  Старшая группа 

Понедельник 1. Развитие речи 

9.05 – 9.20 

2. Физическая культура 

9.30 – 9.45 

1. Физическая культура 

9.05 – 9.25 

2. Развитие речи 

9.35 – 9.55 

1. Развитие речи 

9.05 – 9.30 

2. Физическая культура  

9.40 – 10.05 

 

Вторник 1. Познавательное развитие  

9.05 – 9.20 

2. Музыка  

9.30 – 9.45 

Конструктивно-модельная 

деятельность 

1. Музыка 

9.05 – 9.25 

2. Познавательное развитие  

9.35 – 9.55 

Физкультурный досуг (1 

раз в месяц) 

1. Познавательное 

развитие 

9.05 – 9.30 

2. Музыка  

9.40 – 10.05 

3. Художественно-

эстетическое развитие 

(Лепка / Аппликация)  

10.15 – 10.40 

Среда 1. Познавательное развитие 

(ФЭМП)  

9.05 – 9.20 

2. Физическая культура  

9.30 – 9.45 

Физкультурный досуг (1 

раз в месяц) 

1. Художественно-

этетическое развитие 

(рисование/конструировани

е) 

9.05 – 9.25 

2. Физическая культура (на 

прогулке) 

9.45 – 10.05 

Конструктивно-модельная 

деятельность 

1. Познавательное 

развитие (ФЭМП)  

9.05 – 9.30 

2. Развитие речи 

9.40 – 10.05 

3. Физическая культура 

10.15 – 10.40 

Конструктивно-модельная 

деятельность 

Четверг 1. Художественно-

эстетическое развитие 

(Лепка / Аппликация) 

 9.05 – 9.20 

2. Музыка 

9.30 – 9.45 

1. Познавательное развитие 

(ФЭМП)  

 9.05 – 9.25 

2. Физическая культура 

9.35 – 9.55 

1. Познавательное 

развитие  

9.05 – 9.30 

2. Музыка 

9.40 – 10.05 

3. Конструирование 



10.15 – 10.40 

Физкультурный досуг  

(1 раз в месяц) 

Пятница 1. Художественно-

эстетическое развитие 

(Рисование/конструировани

е)  

9.05 – 9.20 

2. Физическая культура (на 

прогулке) 

9.30 – 9.45 

Развлечение (1 раз в 

неделю) 

1. Музыка  

9.05 – 9.25 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 

9.35 – 9.55 

Развлечение (1 раз в 

неделю) 

1. Художественно-

эстетическое развитие 

(Рисование)  

9.05 – 9.30 

2. Физическая культура 

(на прогулке) 

9.40 – 10.05 

Развлечение  

(1 раз в неделю) 

 

Учебно-методический комплект 
 Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного образования «От 

рождения до школы» под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010 г. 

 «Программа по основам безопасности жизнедеятельности детей дошкольного возраста» 

Н. Авдеевой, О. Князевой, Л. Стеркиной,  

 «Юный эколог» С. Н. Николаевой.  

 Перспективное планирование воспитательно-образовательного процесса по программе 

«От рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. 

Васильевой. Первая младшая группа / авт.-сост. В. И. Мустафаева [и др.]. – Волгоград: 

Учитель, 2012. 

 Комплексно-тематическое планирование по программе «От рождения до школы» под 

редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. Первая младшая группа / 

авт. - сост. В. Н. Мезенцева, О. П. Власенко. – Волгоград: Учитель, 2012. 

 Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» под редакцией Н. Е. 

Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. Первая младшая группа / авт.-сост. О.П. 

Власенко. – Волгоград: Учитель, 2012. 

 Авторы-составители Корнеичева Е. Е., Грачева Н. И.  Планирование образовательной 

деятельности с дошкольниками в режиме дня. Первая младшая группа. Методическое 

пособие. – М.: Центр педагогического образования, 2012. 

 Игры-занятия на прогулке с детьми 2-4 лет: Пособие для педагогов дошкольных 

учреждений. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2013. 

 Развитие игровой деятельности. Система работы в первой младшей группе детского сада. 

– М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2012. 

 Познание предметного мира: комплексные занятия. Первая младшая группа / авт.сост. З. 

А. Ефанова. – Волгоград: Учитель, 2013. 

 Перспективное планирование воспитательно-образовательного процесса по программе 

«От рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. 

Васильевой. Вторая младшая группа / авт.-сост. Н. А. Атарщикова, И. А. Осина, Е. В. 

Горюнова. – Волгоград: Учитель, 2013. 

 Комплексно-тематическое планирование по программе «От рождения до школы» под 

редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. Вторая  младшая группа / 

авт.-сост. В. Н. Мезенцева, О. П. Власенко. – Волгоград: Учитель, 2012. 

 Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» под редакцией Н. Е. 

Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. Вторая младшая группа / авт.-сост. Т.В. 

Ковригина, М. В. Косьяненко, О. В. Павлова. – Волгоград: Учитель, 2012. 



 Авторы-составители Корнеичева Е. Е., Грачева Н. И. Планирование образовательной 

деятельности с дошкольниками в режиме дня. Вторая младшая группа. Методическое 

пособие - М.: Центр педагогического образования, 2012. 

 Развернутое перспективное планирование по программе «От рождения до школы» под 

редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. Вторая младшая группа / 

авт.-сост. Н.А. Атарщикова, И. А. Осина, Е.В.Горюнова. – Изд. 2-е -  Волгоград: Учитель, 

2011. 

 Ковалько В. И. Азбука физкультминуток для дошкольников: Практические разработки 

физкультминуток, игровых упражнений, гимнастических комплексов и подвижных игр 

(средняя, старшая, подготовительные группы). – М.: ВАКО, 2005. 

 Картушина М. Ю. Зелѐный огонек здоровья. Старшая группа: Методическое пособие для 

педагогов ДОУ. – СПб.: ДЕТСВО-ПРЕСС, 2005. 

 Образцова Т. Н. Ролевые игры для детей. – М.: ООО «Этрол», ООО «ИКТЦ “ЛАДА”», 

2005. 

 Система физического воспитания в ДОУ: планирование, информационно-методические 

материалы, разработки занятий и упражнений, спортивные игры / авт.-сост. 

О.М.Литвинова. – Волгоград: Учитель, 2007 

 Алешина Н. В. Ознакомление дошкольников с окружающим и социальной 

действительностью. Средняя группа. – М.: ЦГЛ, 2005. 

 Комплексно-тематическое планирование по программе «От рождения до школы» под 

редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. Средняя группа / авт.-сост. 

В. Н. Мезенцева, О. П. Власенко. – Волгоград: Учитель, 2013. 

 Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» под редакцией Н. Е. 

Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. Средняя группа / авт.-сост. З. А. Ефанова. – 

Волгоград: Учитель, 2012. 

 Познание  предметного мира: комплексные занятия. Средняя группа / авт.сост. З. А. 

Ефанова – Волгоград, Учитель, 2013. 

 Авторы-составители Корнеичева Е.Е., Грачева Н.И. Планирование образовательной 

деятельности с дошкольниками в режиме дня. Средняя группа. Методическое пособие - 

М.: Центр педагогического образования, 2012. 

 Лебедева Л. В., Козина И. В., Кулакова Т. В., Антохина Н. В., Павлова Т. С., Львова 

Т. В., Прокопова С П., Журавлева Н. Н., Чернышова И. Н. Конспекты занятий по 

обучению детей пересказу с использованием опорных схем. Средняя группа. Учебно-

методическое пособие. – М., Центр педагогического образования, 2009. 

 Перспективное планирование воспитательно-образовательного процесса по программе 

«От рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. 

Васильевой. Старшая  группа / авт.-сост. Т .И. Кандала [и др.]. – Волгоград: Учитель, 

2013. 

 Комплексно-тематическое планирование по программе «От рождения до школы» под 

редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. Старшая группа / авт.-сост. 

В. Н. Мезенцева, О. П. Власенко. – Волгоград: Учитель, 2012. 

 Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» под редакцией Н. Е. 

Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. Старшая группа / авт.-сост. Н. В. Лободина. – 

Изд. 2-е. – Волгоград: Учитель, 2013. 

 Авторы-составители Корнеичева Е.Е., Грачева Н. И. Планирование вне учебной 

деятельности с детьми в режиме дня. Старшая группа. Учебно-методическое пособие. - 

М.: Центр педагогического образования, 2011. 

 Формирование математических представлений: конспекты занятий в старшей группе / 

авт.-сост. Е. А. Казинцева, И. В. Померанцева, Т. А. Терпак. – Волгоград: Учитель, 2013. 

 Лебедева Л. В., Козина И. В., Кулакова Т. В., Антохина Н. В., Павлова Т. С., Львова 

Т. В., Прокопова С. П., Журавлева Н. Н., Чернышова И. Н. Конспекты занятий по 



обучению детей пересказу с использованием опорных схем. Старшая группа. Учебно-

методическое пособие. – М., Центр педагогического образования, 2009. 

 Развитие социальных навыков детей 5-7 лет: познавательно-игровые занятия / авт.-сост. 

О.Р. Меремьянина. – Изд. 2-е. – Волгоград: Учитель, 2013. 

 Перспективное планирование воспитательно-образовательного процесса по программе 

«От рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М.А. 

Васильевой. Подготовительная  группа / авт.-сост. И. А. Осина [и др.]. – Волгоград: 

Учитель, 2013. 

 Комплексно-тематическое планирование по программе «От рождения до школы» под 

редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. Подготовительная группа / 

авт.-сост. В.Н. Мезенцева, О. П. Власенко. – Волгоград: Учитель, 2012. 

 Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» под редакцией Н. Е. 

Вераксы, Т.С. Комаровой, М. А. Васильевой. Подготовительная группа / авт.-сост. Н.В. 

Лободина.– Волгоград: Учитель, 2013. 

 Авторы-составители Корнеичева Е. Е., Грачева Н. И. Планирование образовательной  

деятельности с дошкольниками в режиме дня. Подготовительная к школе группа. Учебно-

методическое пособие. - М.: Центр педагогического образования, 2011. 

 Бондаренко Т. М. Комплексные занятия в старшей группе детского сада: Практическое 

пособие для воспитателей и методистов ДОУ. – Воронеж: ЧП Лакоценин С.С, 2007. 
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