MBIOY- llerckmii cag Nel m. I'stasyHoBka

OTYET

(0] NMPOBE¢ICHUMN CIIOPTUBHLIX NMPAa3JIHUKOB

HNucTpyKTOp MO QU3HYECKO KyJAbType:

HuszamaeBa IOaus CepreeBna

2019 r.



B Hamem geTckoMm caay B HOsIOpe NMpoBeleHbI CIOPTUBHbIE MPA3THUKH, KOTOPbIE
ObLJIM MOCBSIILIEHbI OCEHHEH TeMe, COOPY ypoKasi.

B muagmeii rpynne «CBeTJYKH» - 3TO CHOPTHBHBIA A0cyr «B roctu k Mumke».
PeGsiTa oTnpaBuiMch B BoOOOpakaemoe nyremiecTsue B JieC, YTOObI IOMOYb JIECHOMY
JKUTEJI0-MeABea10. Pedsitam ObLI10 IPEAJIOKEHO MPE0J0JeTh M0J10CY NPENnsATCTBUH, I1e
HY’KHO ObLIO NPOWTH MO0 MOCTHKY (IOPOKKAa HIMPUHHOM 25 cM), NMpPOmOJI3TH Ha
YyeTBePEeHbKAX MO YHNAaBIIMM JepeBOM (Ayroi), MNpoONpbIratb 3MeEHKONl OKO0JI0
rpu0o4KkoB (Kerjm). 3aTeM JeTH BBINOJHMJIH 3apPSAKY BMeCTe ¢ MHMIIKOI, MOMOIJIHN
eMy co0parb yposkaid, caejJaTh YrolleHue W3 MOPKOBH (IaJbYMKOBAas TMMHACTHKA
«MBbI MOPKOBKY YHCTHM...»), IOUTPAJIH B UTPY «Y MeaBeasi BO O0pY...».
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B cpeannx rpynnax «CouHblmko» U «byparnHo» ObL1 NpoBeleH CHOPTUBHBIM
pocyr «IIpumersl oceHw». B xome nocyra pedsita BCHOMMHAJIM 0 TOM, KAKHe SIBJICHUS
ObIBAIOT OCeHbI. BHayajie BBINOJHMIM 3apsiIKy € OCEHHHUMH JIMCTBSIMHM, 3aTeM
OTraIbIBAJIN 3arajiku U urpajm B urpbl: «Ilo ayxam», «JIucronam, «Ilepeser nruipy,
nomMorajiu 0Oejike TroTOBUTH 3amachbl Ha 3UMY (NMPOXOAMJIM TOJIOCY NPENnsiITCTBUM:
M0JI3aJIM 10 THMHACTHYECKOH CKaMelKe, COOMPAaJIM IMIMIIKH, POXOAWIH M0 KAHATY),
coOHMpaJIM U COPTUPOBAJIM OBOLIH B Urpe «Coop ypo:xas».



B crapweii rpynne «Tepemox» npouin «OceHHHe Becelible cTapTh». BHavase

pedsiTa MCHOJHWIN NMECHI «3IPaBCTBY#l OCEHb)», OTBETHJIHM Ha BONPOCHI 00 OCeHH
(urpa «/la-HeT»), 3aTEM pa3ieJMINCh HA JBe KOMaHIbI «3aiiuata» u «benbuara» u
COPEeBHOBAJIUCH B 3cTaderax:

1. «'oToBUM 3amachbl Ha 3uMy» (M3 00py4a, B KOTOPOM JIEKAJIH BIEpPeMelKy
MOPKOBb M HIMIIKU «3aiiyaTa) HOCWIH B CBOK KOP3UHY MOPKOBb, a «beabuaTa» -
IIUIIKH);

2. «He mpoMoKkHHM 1o 10KaeM» (pedsiTa HaaeBaJIM J0KICBUKH, 00erajam JIy:KH -
00pyuM 3MeiiKkoil M BO3BpalIaJINCh 00PATHO);

3. «CobupaeM JIyK B KOP3UHbI» (KOMAaH/bI CTPOMJINCH B IIEPEHIN U MepeaaBain
JIYK ApPYT APYry U3 00py4a B KOP3UHY);

4. «Ha rpu0Hoil moJisiHKe» (COPEBHOBAJINCH B NMPBLKKAX MEXAY IpudoYKamMu-
KerJIsiMH);

5. «Colepu kaprodenab» (nmepeHocuan kaprodeab U3 o0pyya B CBOK KOP3HUHY,
Oerasi 10 y3KOi JIOPOKKe IIUPUHOH 25 cM);

6. «CobGepu cojHbINKO» (Y KaXKION0 YYaCTHMKA B PYKax M0 KJIEHOBOMY
JUCTOYKY — 3TO JIYYMKH COJIHBIIIKA, KOTOPble HYKHO ObLIO BBLIOKHUTH BOKPYT
0o0pyua). B koHue urpaau B noABH:KHYI0 Urpy «I'ycu - sedeam».



B noaroroBurenbHoi rpynne «Kameabkw» mnposeaeH (PU3KYJIbTYPHBIA 10CYT
«CnopruBHblii oropon». Baauyase Obuia ucnojiHeHa necHsi «OBomm» pedsitaMu U3
cpeaneii rpynnbl  «byparuno». Ilocie orragbiBanusi 3aragoKk Ipo OBOIIH,
NPUCTYNIJIN K COPEBHOBAHUAM B 3cTaderax ase koMaHAbl «COJHBIIIKO» U « Tydukay.
Jcradersl:

1.«Cobepu ayk». Y4acTHHKHU 0eKaju ¢ BeAPOM B PyKax 3MeiiKoi 0K0JI0 KerJiei,
OpaJiu roJIoBKY JIyKa U3 00py4a, BO3BpPAaIaJuch 00paTHO.

2. «Coop ypo:xasi kapTodens». [lepBble y4aCTHHKH KOMAaH/ 0€KaJIi ¢ BeAPOM
PaCKJIAABIBAJIM B JIYHKH KapTo(deib, BTOPbIe COOMpPAaJIu.



3. «llepeserHble nTUlbDY. IlepBblii y4yacTHHK o0eraj cTOWKYy, mpulerana K
KOMaH/e, OpaJj 3a pyKy BTOPOro, 3aTeM TpPeThbero U Tak MOKAa He «Iepeseresia BCA
KOMAaH/A.

4. «Coop apOy3oB». HyxHo 0bL/I0 HepeHecTH apOy3bI-MAYMKH PAa3HOI0 AHAMETPA,
HO He 10 ogHOMY, a mo aBa. IlepBbie Opagm B pyku aBa Ms4Ya, 00erajim CTOMKY,
BO3BPAIIAJIUCH 00PaTHO, NepeJaBaJId CJIeYIIIeMy.

5. «Ypoxaii ThIKBbD). PedsiTa Mo ouyepeny nmepekarbIBajaH THIKBBI-MSYH OKOJIO
KerJie.

6. «CoOop ypo:xas cBekJbD». Ha MpoOTHBOIO0J10:K€HHOH CTOPOHE 3412 JIexKaa 00pyY
CO CBEKJIOH, Y KOTOPOil ObLIM JIUCTBSI KEJTOr0 M OpaHKeBOoro mnsera. Pedsita m3
KOMaH/bl «COJIHBIIIKO» COOMPAJIH CBEKJY € JIUCThSIMH KeJITOT0 IBETa, a pedATa U3
KOMaHbI «Ty4ka» - ¢ IHCThSIMHU OPAHKEBOI0 LBETA.

7. «'opsiuas kapromka». [lepenocuin kaprogen B J10:KKe.

IHocae 3crader mourpaim B MOABUKHYIO MIPYy «bBbBICTPO BO3bMH MOpPKOBLY». B
KOHIIe CHOPTHUBHOI'0 MEPONPUATHSA BOAUWIU X0poBoA « KauHymka».







