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Пояснительная записка 

Нормативно – правовая основа разработки учебного плана: 

«Техникумовский» филиал МБДОУ Детский сад № 1п. Глазуновка реализует 

основную общеобразовательную программу дошкольного образования ДОУ,  

дополнительную программу: «Юный эколог» С.Н.Николаевой. 

Программы соответствуют требованиям и разработаны в соответствии с 

нормативными документами: 

  - Федеральным Законом РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29 

декабря 2012 года № 273-ФЗ; 

- Постановлением от 15 мая 2013 г.№ 26 об утверждении  СанПиН 2.4.1.3049-13 

«Санитарно-эпидемиологические  требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы в дошкольных образовательных организациях»; 

- пунктом 7 Правил разработки, утверждения федеральных образовательных 

стандартов и внесения в них изменений, утвержденных постановлением 

Правительства Российской Федерации от 5 августа 2013 г. № 661; 

- Приказом Министерства образования и науки РФ «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования» от 17 октября 2013 № 1155, 

- Письмом Министерства образования и науки РФ от 28.02.2014 г. № 08-249 

«Комментарии к ФГОС дошкольного образования»; 

- Письмом Министерства образования РФ «О гигиенических требованиях к 

максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах 

обучения» от 14.03.2000 г. № 65/23 16; 

 и нацелены на:  

• Создание условий для развития ребенка, открывающих возможности для его 

позитивной социализации, его личностного развития, развития инициативы и 

творческих способностей на основе сотрудничества с взрослыми и сверстниками и 

соответствующим возрасту видам деятельности; 

• развитие любознательности, как основы познавательной активности у 

дошкольников; 

• развитие индивидуальных способностей ребёнка; 

• на создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой 

систему условий социализации и индивидуализации детей; 

• формирование творческого воображения. 

Учебный план является нормативным актом, устанавливающий перечень 

образовательных областей и объем учебного времени, отводимого на проведение 

непосредственно образовательной деятельности. 
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Учебный год начинается с 01.09.2020 и заканчивается 31.05.2021. 

«Техникумовский» филиал работает в режиме пятидневной рабочей недели. 

В ДОУ функционирует одна разновозрастная группа – две подгруппы: средняя и 

подготовительная.   

Максимально допустимый объём недельной образовательной нагрузки, включая 

занятия по дополнительного образования, для детей дошкольного возраста: 

 - средняя – 10 занятий; 

 - подготовительная – 13 занятий. 

 

Структура учебного плана 

 

В учебный план включены пять направлений (образовательных областей) 

обеспечивающие познавательное, речевое, социально – коммуникативное, 

художественно – эстетическое и физическое развитие детей.                                    В 

соответствии с ФГОС дошкольного образования  к следующим образовательным 

областям относятся виды занятий: 

Образовательная область «Физическое развитие»  

-физкультурное 

Образовательная область «социально-коммуникативное развитие» 

- ребенок и окружающий мир; 

- развитие речи. 

- художественная литература 

Образовательная область «Познавательное развитие»: 

- конструирование; 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»: 

- рисование; 

- лепка;  

- музыкальное 

Образовательная область «Речевое развитие» 

- развитие речи и художественная литература; 
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- ребенок и окружающий мир. 

   Фундамент образовательного процесса составляет основная 

образовательная программа дошкольного образовательного учреждения, 

разработанная и утвержденная в ДОУ в соответствии с ФГОС ДО. Основная 

образовательная программа направлена на освоение детьми программного 

материала, воспитания привычки здорового образа жизни, сохранение и 

укрепление здоровья детей, на заботу  об эмоциональном благополучии 

каждого ребенка, на развитие  его личностных качеств, творческих и 

интеллектуальных способностей воспитанников.  

Организация образовательной деятельности по  реализации  и  освоению  

образовательной программы ДОУ осуществляется  в совместной деятельности 

взрослого и детей, самостоятельной деятельности детей и в ходе режимных 

моментов.   

Образовательная деятельность реализуется через организацию и 

интеграцию  различных видов  детской  деятельности с  использованием  

разнообразных  форм  и методов работы, выбор которых осуществляется 

педагогами самостоятельно в  зависимости от контингента детей, уровня 

освоения Программы и решения конкретных образовательных задач. 

 

Предельно допустимая образовательная нагрузка по возрастным 

группам 

 

Объем учебной нагрузки в течении недели определен в соответствии с санитарно 

– эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации 

режима работы ДОУ. 

Максимально допустимый объем непосредственно образовательной 

деятельности, ее распределение в первой и второй половине дня определяются 

согласно требованиям СанПиН 2.4.1.3049-13 (п.11.10, п.11.11, п.11.12, п.11.13) 

Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, проводят в первую половину дня и в 

дни наиболее высокой работоспособности детей (вторник, среда). Для 

профилактики утомления детей указанную деятельность сочетают с 

физкультурными, музыкальными занятиями. 

В соответствии с базовой программой воспитатель может варьировать место 

организованной образовательной деятельности (НОД) в педагогическом процессе, 



6 

 

интегрировать содержание различных видов (НОД) в зависимости от поставленных 

целей и задач обучения и воспитания, их место в образовательном процессе. 

Чтение художественной литературы во всех возрастных группах выведено в 

свободную деятельность детей и определено специальное время  в режиме дня 

дошкольника. В средней группе предлагается проводить конструирование в рамках 

дополнительного образования во вторую половину дня, один раз  неделю. 

Максимально допустимое количество занятий в 1-ой половине дня в  средней 

группе не превышает 2-х занятий, в старшей  группе – 3-х  занятий.  

Продолжительность непрерывной непосредственной образовательной 

деятельности для детей: 

• 1 младшая группа (от 2 до 3 лет) – 10 минут; 

• 2 младшей группы (от 3 до 4 лет) – не более 15 мин.; 

• средней подгруппы (от 4 до 5 лет) – не более 20 мин; 

• старшей группы (от 5 до 6 лет) – 25 минут; 

• подготовительной группы (от 6 до 7 лет) -30 минут. 

Занятия, требующие повышенной познавательной активности и умственного 

напряжения, проводятся в 1-ой половине дня. 

В летний оздоровительный период образовательная деятельность 

организуется на воздухе. В данный период года воспитателями осуществляется 

воспитательная, физкультурно-оздоровительная работа, деятельность 

художественно-эстетической направленности. Организуются продуктивные виды 

деятельности, игровая, двигательная, трудовая  деятельность на свежем воздухе;  

закаливающие процедуры, праздники и развлечения. 

Перерывы между занятиями – не менее 10 минут. 

В середине занятия проводится физкультминутка. 

Дошкольники занимаются всеми видами деятельности: игровой, 

коммуникативной, познавательно – исследовательской, продуктивной, музыкально 

– художественной, чтением. 

Занятия физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла занимают не 

менее 50% общего времени занятий. 

В середине учебного года (январь) для воспитанников ДОУ организуются 

недельные каникулы. В дни каникул и в летний период учебные занятия не 

проводятся. В этот период организуются праздники, спортивные игры, экскурсии, 

целевые прогулки. Продолжительность прогулок увеличивается. 

Общественно - полезный труд детей старшей группы  проводится в форме 

самообслуживания (организация дежурств по столовой, помощь в сервировке 

столов, помощь в подготовке к занятиям, уход за комнатными растениями и т.п.). 
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Продолжительность общественно-полезного труда – не более 20 минут в день.  

Продолжительность учебного года 35 недель. 

1. Виды организованной деятельности 

Периодичность 
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1.1.           Образовательная область      
1.1.1. 

П
о

зн
ав

ат
ел

ь
н

о
е 

р
аз

в
и

ти
е 

Познавательно-исследовательская и 

продуктивная (конструктивная) 

деятельность. 
 

1раза  

в нед 
1раза  

в нед 
2раза 

 в нед 
2раза 

 в нед 

Формирование 

целостной 

картины мира 

 
1раза  

в нед 
1раза  

в нед 
1раза  

в нед 
2раза 

 в нед 

Формирование элементарных 

математических представлений 

(ФЭМП) 

 
1раза  

в нед 
1раза  

в нед 
2раза 

 в нед 
2раза 

 в нед 

1.1.2. Речевое развитие 

 
 

1раза  

в нед 
1раза  

в нед 
2раза 

 в нед. 
2раза 

 в нед. 

1.1.3. 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Рисование  
1раза  

в нед. 

1раза 

в нед. 

2раза 

 в нед. 

2раза 

в нед. 

Лепка  
1раз 

в2нед. 

1раз 

в2нед. 

1раз 

в2нед. 

1раз 

в2нед. 

Аппликация  
1раз 

в2нед. 

1раз 

в2нед. 

1раз 

в2нед. 

1раз 

в2нед. 

1.1.4. Музыка  
2 раза 

 в нед 

2 раза 

 в нед  

2 раза 

 в нед 

2 раза 

 в нед 

1.1.5. Физическая культура  
3раза  

в нед. 

3раза  

в нед. 

3раза  

в нед. 

3раза  

в нед. 

2. 

Длительность  15 мин. 20 мин. 25 мин. 30 мин. 

Максимально допустимый объем недельной 

образовательной нагрузки  
2 часа 30 

минут 
4 часа 

6 часов 25 

минут 
8 часов 

3. 

Образовательная деятельность в ходе режимных 

моментов (утренняя гимнастика, ситуативные беседы, 

чтение литературы, дежурство, прогулки 
 ежедневно 

4. 

Реализация самостоятельной творческой деятельности 

детей (самостоятельная деятельность: изобразительная, 

конструктивно-модельная, музыкальная и др.) 
 ежедневно 
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Сетка  непосредственной  образовательной деятельности в разновозрастной группе 

«Техникумовского» филиала МБДОУ Детского сада №1 п. Глазуновка на 2020-2021 гг. 

Средняя 

 подгруппа 

Д
н

и
 

н
ед

ел
и

 Подготовительная 

подгруппа 

1. 9:00-9:20  

Ознакомление с окружающим миром  

(экология) 

2. 09:40-10:00 

 Художественно - эстетическое  

развитие- Лепка/Аппликация 

3. 15:30-15:50 

Физическое развитие  

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

1. 9:00-9:30 

Ознакомление с окружающим миром 

(экология) 

2. 09:40-10:10 

 Художественно - эстетическое  

Развитие – Лепка/Аппликация 

3. 15:30-16:00 

 Физическое развитие 

1. 9:00-9:20  

Познавательное развитие (ФЭМП) 

2. 09:40-10:00 

Художественно - эстетическое  

развитие-Музыка 

В
то

р
н

и
к
 

1. 9:00-9:30 

Познавательное развитие (ФЭМП) 

2. 09:40-10:10 

 Художественно - эстетическое  

развитие-Музыка 

1. 9:00-9:20 

 Развитие речи, обучение грамоте,  

чтение художественной литературы 

2. 09:40-10:00 

 Художественно эстетическое развитие -     

Рисование 

3. 15:30-15:50 

 Физическое развитие  

С
р
ед

а 

 1. 9:00-9:30 

Развитие речи, обучение грамоте,  

чтение художественной литературы 

2. 09:40-10:10 

 Художественно эстетическое развитие - 

Рисование 

3. 15:30-16:00 

 Физическое развитие 
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2. 09:40 – 10:00 

Художественно - эстетическое  

развитие-Музыка Ч
ет

в
ер

г 

1. 9:00-9:30 

 Познавательное развитие (ФЭМП) 

2. 09:40-10:10 

Художественно - эстетическое  

развитие-Музыка 

3. 15:30-15:50 

 Физическое развитие (на воздухе) 

П
я
тн

и
ц

а 

1. 9:00-9:30 

 Развитие речи, обучение грамоте,  

чтение художественной литературы 

2. 09:40-10:10 

Художественно эстетическое  

Развитие-Рисование 

3. 15:30 – 16:00 

 Физическое развитие (на улице) 

 

Учебно-методический комплект 

 

✓ Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного образования 

«От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой – М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010 г. 

✓ «Программа по основам безопасности жизнедеятельности детей дошкольного 

возраста» Н.Авдеевой, О.Князевой, Л.Стеркиной,  

✓ «Юный эколог» С.Н.Николаевой.  

✓ Перспективное планирование воспитательно-образовательного процесса по 

программе «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой. Первая младшая группа / авт.-сост. В.И. 

Мустафаева [и др.]. – Волгоград:Учитель, 2012. 

✓ Комплексно-тематическое планирование по программе «От рождения до 

школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. Первая 

младшая группа / авт.-сост. В.Н. Мезенцева, О.П. Власенко. – Волгоград: 

Учитель, 2012. 



10 

 

✓ Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» под редакцией 

Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. Первая младшая группа / авт.-

сост. О.П. Власенко. – Волгоград: Учитель, 2012. 

✓ Авторы-составители Корнеичева Е.Е., Грачева Н.И.  Планирование 

образовательной деятельности с дошкольниками в режиме дня. Первая младшая 

группа. Методическое пособие. – М.: Центр педагогического образования, 2012. 

✓ Игры-занятия на прогулке с детьми 2-4 лет: Пособие для педагогов дошкольных 

учреждений. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2013. 

✓ Развитие игровой деятельности. Система работы в первой младшей группе 

детского сада. – М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2012. 

✓ Познание предметного мира: комплексные занятия. Первая младшая группа / 

авт.сост. З.А. Ефанова. – Волгоград: Учитель, 2013. 

✓ Перспективное планирование воспитательно-образовательного процесса по 

программе «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой. Вторая младшая группа / авт.-сост. Н.А. 

Атарщикова, И.А. Осина, Е.В.Горюнова. – Волгоград: Учитель, 2013. 

✓ Картушина М.Ю. Зелёный огонек здоровья. Старшая группа: Методическое 

пособие для педагогов ДОУ. – СПб.: ДЕТСВО-ПРЕСС, 2005. 

✓ Образцова Т.Н. Ролевые игры для детей. – М.: ООО «Этрол», ООО «ИКТЦ 

“ЛАДА”», 2005. 

✓ Система физического воспитания в ДОУ: планирование, информационно-

методические материалы, разработки занятий и упражнений, спортивные игры / 

авт.-сост. О.М.Литвинова. – Волгоград: Учитель, 2007 

✓ Алешина Н.В. Ознакомление дошкольников с окружающим и социальной 

действительностью. Средняя группа. – М.: ЦГЛ, 2005. 

✓ Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» под редакцией 

Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. Средняя группа / авт.-сост. З.А. 

Ефанова. – Волгоград: Учитель, 2012. 

✓ Познание  предметного мира: комплексные занятия. Средняя группа / авт.сост. 

З.А. Ефанова – Волгоград, Учитель, 2013. 

✓ Перспективное планирование воспитательно-образовательного процесса по 

программе «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой. Старшая  группа / авт.-сост. Т.И. Кандала [и др.]. – 

Волгоград: Учитель, 2013. 

✓ Комплексно-тематическое планирование по программе «От рождения до 

школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 

Старшая группа / авт.-сост. В.Н. Мезенцева, О.П. Власенко. – Волгоград: 

Учитель, 2012. 
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✓ Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» под редакцией 

Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. Старшая группа / авт.-сост. 

Н.В. Лободина. – Изд. 2-е. – Волгоград: Учитель, 2013. 

✓ Авторы-составители Корнеичева Е.Е., Грачева Н.И. Планирование вне учебной 

деятельности с детьми в режиме дня. Старшая группа. Учебно-методическое 

пособие. - М.: Центр педагогического образования, 2011. 

✓ Формирование математических представлений: конспекты занятий в старшей 

группе / авт.-сост. Е.А. Казинцева, И.В. Померанцева, Т.А. Терпак. – Волгоград: 

Учитель, 2013. 

✓ Лебедева Л.В., Козина И.В., Кулакова Т.В., Антохина Н.В., Павлова Т.С., Львова 

Т.В., Прокопова С.П., Журавлева Н.Н., Чернышова И.Н. Конспекты занятий по 

обучению детей пересказу с использованием опорных схем. Старшая группа. 

Учебно-методическое пособие. – М., Центр педагогического образования, 2009. 

✓ Развитие социальных навыков детей 5-7 лет: познавательно-игровые занятия / 

авт.-сост. О.Р. Меремьянина. – Изд. 2-е. – Волгоград: Учитель, 2013. 

✓ Перспективное планирование воспитательно-образовательного процесса по 

программе «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой. Подготовительная  группа / авт.-сост. И.А. Осина 

[и др.]. – Волгоград: Учитель, 2013. 

✓ Комплексно-тематическое планирование по программе «От рождения до 

школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 

Подготовительная группа / авт.-сост. В.Н. Мезенцева, О.П. Власенко. – 

Волгоград: Учитель, 2012. 

✓ Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» под редакцией 

Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. Подготовительная группа / 

авт.-сост. Н.В. Лободина.– Волгоград: Учитель, 2013. 

✓ Авторы-составители Корнеичева Е.Е., Грачева Н.И. Планирование 

образовательной  деятельности с дошкольниками в режиме дня. 

Подготовительная к школе группа. Учебно-методическое пособие. - М.: Центр 

педагогического образования, 2011. 

✓ Бондаренко Т.М. Комплексные занятия в старшей группе детского сада: 

Практическое пособие для воспитателей и методистов ДОУ. – Воронеж: ЧП 

Лакоценин С.С, 2007. 

✓ Николаева С.О. Занятия по культуре поведения с дошкольниками и младшими 

школьниками: Литературный и музыкально-игровой материал: Учебно-

методическое пособие. – М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2001 
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✓ Иванова А.И. Методика организации экологических наблюдений и 

экспериментов в детском саду: Пособие для работников дошкольных 

учреждений. – М.: ТЦ Сфера, 2003. 

✓ Бондаренко Т.М. Экологические занятия с детьми 5-6 лет: Практическое пособие 

для воспитателей и методистов ДОУ. – Воронеж: Издательство «Учитель», 2002. 

✓ Молодова Л.П. Экологические праздники для детей: Учебно-методическое 

пособие для воспитателей детских садов и учителей начальной школы. – 2-е  

✓ Николаева С.Н., Комарова И.А. Сюжетные игры в экологическом воспитании 

дошкольников. Игровые обучающие ситуации с игрушками разного типа и 

литературными персонажами: Пособие для педагогов дошкольных учреждений. 

– М.: Издательство ГНОМ и Д, 2005. 

✓ Горькова Л.Г., Кочергина А.В., Обухова Л.А. Сценарии занятий по 

экологическому воспитанию дошкольников (средняя, старшая, подготовительная 

группы). – М.: ВАКО, 2007. 

✓ Правила дорожного движения для детей дошкольного возраста / Сост. Н.А. 

Извекова, А.Ф. Медведева, Л.Б. Полякова, А.Н. Федотова.; под ред. Е.А. 

Романовой, А.Б. Малюшина. – М.: ТЦ Сфера, 2005. 

✓ Давыдова М.А. Спортивные мероприятия для дошкольников: 4-7 лет. – М.: 

ВАКО, 2007. 

✓ Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду: планирование, 

конспекты занятий, методические рекомендации. Ранний возраст. – М.: 

«КАРАПУЗ-ДИДАКТИКА», 2007 

✓ Щетинина А.М., Иванова О.И. Полоролевое развитие детей 5-7 лет: 

Методическое пособие. – М.: ТЦ Сфера, 2010. 

✓ Деркунская В.А., Харчевникова А.Н. Педагогическое сопровождение сюжетно-

ролевых игр детей 4-5 лет. Учебно-методическое пособие. – М. Центр 

педагогического образования, 2012. 

✓ Деркунская В.А. Проектная деятельность дошкольников. Учебно-методическое 

пособие. – М.: Центр педагогического образования, 2012. 

✓ Деркунская В.А., Ошкина А.А. Игры-эксперименты с дошкольниками. Учебно-

методическое пособие. – М. Центр педагогического образования, 2012 

✓ Афонькина Ю.А. Мониторинг качества освоения основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования. Вторая младшая 

группа – Волгоград: Учитель, 2012. 

✓ Афонькина Ю.А. Мониторинг качества освоения основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования. Средняя  группа – 

Волгоград: Учитель, 2012. 
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✓ Афонькина Ю.А. Мониторинг качества освоения основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования. Старшая группа – 

Волгоград: Учитель, 2012. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


