
                                                                            

                                 

                                                                                              



                                                                                                    

                                                                                             

 

 

Пояснительная записка 
 

 

Учебный план «Ловчиковского» филиала МБДОУ Детский сад №1  

п. Глазуновка, реализующий основную образовательную программу 

дошкольного образования, разработан в соответствии с нормативными 

документами: 

- Федеральным законом РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012г. №273-ФЗ; 

- СанПин 2.4.1.3049-13 (с изм.от 04.04.2014) «Санитарно – эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

дошкольных образовательных организаций»; 

- Постановлением от 15 мая 2013г. №26 об утверждении СанПин 2.4.1.3049-13 

«Санитарно - эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций»; 

- пунктом 7 Правил разработки, утверждения федеральных государственных 

образовательных стандартов и внесения в них изменений, утверждённых 

постановлением Правительства Российской Федерации от 5 августа 2013г. 

№661; 

- приказом «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования» от 17 октября 2013г. №1155. 

Учебный план строится в соответствии с основной образовательной 

программой дошкольного образования, разработанной учреждением 

самостоятельно на основе ФГОС и примерной основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией 

Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой,  М.В. Васильевой, а также дополнительной 

программы «Юный эколог» С.Н. Николаевой. 

Программы нацелены на: 

- создание условий развития ребёнка, открывающих возможности для его 

позитивной социализации, его личностного развития, развития инициативы и 

творческих способностей на основе сотрудничества с взрослыми и 

сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности; 

- на создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой 

систему условий социализации и индивидуализации детей. 

Организация образовательного процесса в ДОУ регламентируется учебным 

планом, годовым планом и расписанием непосредственно образовательной 

деятельности. 

В ДОУ функционирует 1 разновозрастная группа. Максимально допустимый 

объём недельной образовательной нагрузки, включая занятия по 

дополнительному образованию для детей дошкольного возраста: 

- средняя подгруппа – 10 занятий 

- старшая подгруппа – 13 занятий 



Максимально допустимое количество занятий в 1-ой половине дня в средней 

группе не превышает 2-х занятий, в старшей группе – 3-х занятий. 

Продолжительность занятий для детей: 

- средней подгруппы (5-й год жизни) – не более 20 минут; 

- старшей подгруппы (6-й год жизни) – не более 25 минут. 

Занятия, требующие повышенной познавательной активности и умственного 

напряжения. Проводятся в 1-ой половине дня. 

Для профилактики утомления данные занятия сочетаются с физкультурными и 

музыкальными. 

Перерывы между занятиями – не менее 10 минут. 

В середине занятия проводится физкультминутка. 

Занятия физкультурно – оздоровительного и эстетического цикла занимают не 

менее 50% общего времени занятий. 

В середине учебного года (январь) для воспитанников ДОУ организуются 

недельные каникулы. В дни каникул и в летний период учебные занятия не 

проводятся. В этот период организуются праздники, спортивные игры, 

экскурсии, целевые прогулки. Продолжительность прогулок увеличивается. 

Общественно – полезный труд детей старшей группы проводится в форме 

самообслуживания (организация дежурств по столовой, помощь в сервировке 

столов, помощь в подготовке к занятиям, уход за комнатными растениями). 

Продолжительность общественно – полезного труда – не более 20 минут в день. 

Продолжительность учебного года 38 недель. 

 

 
 

 

                                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

                                                                   Учебный план  

 

№ 

Виды организационной деятельности 

Количество занятий 

Ср.подгр. 

 

Старшая 

подгр. 

1.1. Федеральный компонент   

1.1.1 Познание Познавательно исследовательская и 

продуктивная (конструктивная) 

деятельность. 

1 1 

Формирование целостной картины мира.  1 

Формирование элементарный 

математических представлений. 

1 1 

1.1.2. Коммуникация. Чтение художественной литературы. 

Экология. 

1 2 

1.1.3. Художественное 

творчество 

Рисование 1 2 

Лепка 0,5 0,5 

Аппликация 0,5 0,5 

1.1.4. Физическая культура 3 3 

1.1.5. Музыка 2 2 

 Итого: 10 13 

1.2. Национально-региональной компонент   

1.2.1.  Художественно продуктивная деятельность. 1 1 

2. Вариативная часть (модульная) реализуется через 

(индивидуальную и подгрупповую работу с детьми) и 

проводится в свободное время. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Расписание 

 Основных видов  организованной образовательной деятельности на 

2020-2021 учебный год 

 
 Дни недели Средняя  подгруппа Время Старшая  подгруппа Время 

Понедельник 1..Познавательное (ознакомление с 

окружающим миром) 

 

2.Музыка  

10. 00-10.20 

 

 

10.35-10.55 

 

 

1.Познавательное (ознакомление с 

окружающим миром). 

 

2.Музыка 

10.00-10.25 

 

 

10.35-11.00 

 

 

Вторник  1.Речевое развитие (развитие речи) 

                                                        

2.Физическая культура 

10.00-10.20 

 

 

10.35-10.55 

 

1.Речевое развитие(развитие речи)        

                                     

2.Физическая культура 

10.00-10.25 

 

 

10.35-11.00        

Среда 1.Музыка 

2. Художественно-эстетическое развитие 

(рисование) 

3.Речевое развитие (Развитие речи) 

10.00-10.20 

10.35-10.55 

 

- 

 

 

1.Музыка 

2.Художественн-эстетическое 

развитие (рисование) 

3.Речевое развитие (Развитие речи) 

10.00-10.25 

 

10.35-11.00 

15.20-15.45 

 

 

Четверг 1. Познавательное (Формирование 

элементарных математических 

представлений).  

2. Физическая культура 

3.  Художественно-эстетическое 

развитие (рисование) 

10.00-10.20 

 

 

10.35-10.55 

 

- 

1. Познавательное(Формирование 

элементарных математических 

представлений) 

2.Физическая культура 

3. Художественно-эстетическое 

развитие (рисование) 

10.00-10.25 

 

 

10.35-11.00 

15.20-15.45 

Пятница 1.  Художественно-эстетическое 

развитие.(лепка ,аппликация, 

конструирование ). 

2.Физическая культура. 

3.Познавательное(Познавательно-

исследовательская и продуктивная 

деятельность). 

10.00-10.20 

 

10.35-10.55 

 

- 

1. .  Художественно-эстетическое 

развитие .(лепка ,аппликация, 

конструирование ). 

 

2.Физическая культура.  

3.Познавательное(Познавательно-

исследовательская и продуктивная 

деятельность) 

10.00-10.25 

 

 

10.35-11.00 

 

15.20-15.45 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                                                                           

 



 

 

 

 

                                        Учебно-методический комплект 

 

➢  Основная общеобразовательная программа дошкольного образования «От 

рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой – 

М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 г. 

➢ «Программа по основам безопасности жизнедеятельности детей дошкольного 

возраста» Н.Авдеевой, О.Князевой, Л.Стеркиной,  

➢ «Юный эколог» С.Н.Николаевой.  

➢ Игры-занятия на прогулке с детьми 2-4 лет: Пособие для педагогов дошкольных 

учреждений. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2013. 

➢ Комплексно-тематическое планирование по программе «От рождения до 

школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 

Средняя группа / авт.-сост. В.Н. Мезенцева, О.П. Власенко. – Волгоград: 

Учитель, 2013. 

➢ Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» под редакцией 

Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. Средняя группа / авт.-сост. 

З.А. Ефанова. – Волгоград: Учитель, 2016 

➢ Познание  предметного мира: комплексные занятия. Средняя группа / авт.сост. 

З.А. Ефанова – Волгоград, Учитель, 2015 

➢ Авторы-составители Корнеичева Е.Е., Грачева Н.И. Планирование 

образовательной деятельности с дошкольниками в режиме дня. Средняя группа. 

Методическое пособие - М.: Центр педагогического образования, 2012. 

➢ Перспективное планирование воспитательно-образовательного процесса по 

программе «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой. Старшая  группа / авт.-сост. Т.И. Кандала [и др.]. 

– Волгоград: Учитель, 2013. 

➢ Комплексно-тематическое планирование по программе «От рождения до 

школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 

Старшая группа / авт.-сост. В.Н. Мезенцева, О.П. Власенко. – Волгоград: 

Учитель, 2012. 

➢ Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» под редакцией 

Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. Старшая группа / авт.-сост. 

Н.В. Лободина. – Изд. 2-е. – Волгоград: Учитель, 2013. 

➢ Авторы-составители Корнеичева Е.Е., Грачева Н.И. Планирование вне 

учебной деятельности с детьми в режиме дня. Старшая группа. Учебно-

методическое пособие. - М.: Центр педагогического образования, 2011. 

➢ Формирование математических представлений: конспекты занятий в старшей 

группе / авт.-сост. Е.А. Казинцева, И.В. Померанцева, Т.А. Терпак. – Волгоград: 

Учитель, 2013. 

➢ Развитие социальных навыков детей 5-7 лет: познавательно-игровые занятия / 

авт.-сост. О.Р. Меремьянина. – Изд. 2-е. – Волгоград: Учитель, 2013. 



➢ Перспективное планирование воспитательно-образовательного процесса по 

программе «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой. Подготовительная  группа / авт.-сост. И.А. Осина 

[и др.]. – Волгоград: Учитель, 2013. 

➢ Комплексно-тематическое планирование по программе «От рождения до 

школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 

Подготовительная группа / авт.-сост. В.Н. Мезенцева, О.П. Власенко. – 

Волгоград: Учитель, 2014. 

➢ Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» под редакцией 

Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. Подготовительная группа / 

авт.-сост. Н.В. Лободина.– Волгоград: Учитель, 2013. 

➢ Авторы-составители Корнеичева Е.Е., Грачева Н.И. Планирование 

образовательной  деятельности с дошкольниками в режиме дня. 

Подготовительная к школе группа. Учебно-методическое пособие. - М.: Центр 

педагогического образования, 2011. 

➢ Бондаренко Т.М. Комплексные занятия в старшей группе детского сада: 

Практическое пособие для воспитателей и методистов ДОУ. – Воронеж: ЧП 

Лакоценин С.С, 2015 

➢ В.Н. Волчкова, Н.В. Степанова Конспекты занятий в старшей группе 

детского сада. Познавательное развитие. Учебно-методическое пособие для 

воспитателей и методистов ДОУ. – Воронеж: ЧП Лакоценин С.С, 2008. 

➢ Скоролупова О.А.  Занятия с детьми старшего дошкольного возраста по теме 

«Весна. Насекомые. Перелетные птицы». – М.: «Издательство Скрипторий 

2003», 2015 

➢ Николаева С.Н., Комарова И.А. Сюжетные игры в экологическом воспитании 

дошкольников. Игровые обучающие ситуации с игрушками разного типа и 

литературными персонажами: Пособие для педагогов дошкольных учреждений. 

– М.: Издательство ГНОМ и Д, 2005. 

➢ Горькова Л.Г., Кочергина А.В., Обухова Л.А. Сценарии занятий по 

экологическому воспитанию дошкольников (средняя, старшая, 

подготовительная группы). – М.: ВАКО 

➢ Правила дорожного движения для детей дошкольного возраста / Сост. Н.А. 

Извекова, А.Ф. Медведева, Л.Б. Полякова, А.Н. Федотова.; под ред. Е.А. 

Романовой, А.Б. Малюшина. – М.: ТЦ Сфера 

➢ Давыдова М.А. Спортивные мероприятия для дошкольников: 4-7 лет. – М.: 

ВАКО 

➢ Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду: планирование, 

конспекты занятий, методические рекомендации. Ранний возраст. – М.: 

«КАРАПУЗ-ДИДАКТИКА» 

➢ Щетинина А.М., Иванова О.И. Полоролевое развитие детей 5-7 лет: 

Методическое пособие. – М.: ТЦ Сфера 

➢ Деркунская В.А., Харчевникова А.Н. Педагогическое сопровождение 

сюжетно-ролевых игр детей 4-5 лет. Учебно-методическое пособие. – М. Центр 

педагогического образования 



➢ Деркунская В.А. Проектная деятельность дошкольников. Учебно-

методическое пособие. – М.: Центр педагогического образования 

 


