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1 июня 2021 года в нашем детском саду с детьми старшего дошкольного 

возраста был проведен спортивный праздник «Путешествие в страну ГТО». 

Мероприятие проходило в рамках Всероссийской акции «Спортивное лето с 

ГТО!», приуроченной ко Дню защиты детей и посвященной 90-летию 

Всесоюзного физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне». 

Цель мероприятия: популяризация комплекса ГТО «Готов к труду и  

обороне» среди детей  старшего дошкольного возраста.  

Задачи:  

- формирование понятия о комплексе ГТО; 

- пропаганда здорового образа жизни;  

- воспитание чувство патриотизма.  

Начался праздник с беседы о том, что такое ГТО, для чего сдают нормы ГТО, 

какие дисциплины входят в комплекс ГТО, какие существуют ступени  и награды 

ГТО.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Затем ребятам было предложено отправиться в путешествие в страну ГТО. 

На первой станции выполнили разминку с гимнастическими палками под 

ритмичную музыку.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



На следующих станциях ребята соревновались в эстафетах комплекса ГТО: 

1. Смешанное передвижение. Необходимо было прыгать через обручи, 

кубики, проползти под дугой, пройти по ребристой дорожке. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Челночный бег. Первые участники должны были взять кубик с линии 

старта, отнести в первый обруч, затем вернуться, взять второй кубик и отнести во 

второй обруч. Вторые участники в обратной последовательности кубики 

относили назад. И так далее.  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Эстафета «Прыжок за прыжком». 

Играющие выстроились  в колонны перед линией старта. Каждый участник 

команды выполнял  прыжок двумя ногами с места. Отмечалось место 

приземления ребенка по линии пяток. Следующий участник выполнял прыжок от 

этой отметки.  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Эстафета «Чехарда». 

 Первый участник бежал и принимал упор-стоя с опорой на ладони и 

ступни. Второй бежал и проползал под ним и тоже становился за ним, принимая 

упор-стоя, третий участник проползал под ними, принимал упор-стоя. И так 

далее. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Эстафета «Отожмись – не ленись».  

Нужно было добежать до скамейки, принять упор-лежа, отжаться три 

раза, вернуться назад. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. Метание теннисного мяча в цель. 

Задача ребят состояла в том, чтобы добежать до обруча, стать в него, бросить мяч 

в корзину из положения снизу.  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

В завершение праздника ребята отгадали загадки на тему спорта и поиграли в 

музыкальную игру на ускорение «Мы пойдем налево, мы пойдем направо…». 

Праздник прошѐл весело и шумно. Ребята с достоинством справились со всеми 

предложенными испытаниями, показали себя ловкими, сильными, меткими, 

такими, какими и должны быть жители страны ГТО! В соревнованиях победила 

дружба. Участники были награждены памятными медалями. 

 

 



 

 

 

 

 


