
Спортивное развлечение «В стране веселых игр» 

в филиале «Ромашка» МБДОУ Детский сад N1 п.Глазуновка 

январь 2020г. 

Цель: приобщение детей к здоровому образу жизни посредством активизации 

двигательной деятельности. 

Задачи: 1.Создание радостного настроения от совместной двигательной 

активности; 2.Обогащение эмоциональной сферы воспитанников яркими 

впечатлениями; 3.Доставить радость в ощущениях собственных движений в 

играх; 4.Продолжать укреплять здоровье детей; 5.Развивать физические 

качества. 

Участники: группа А «Солнышко», группа В «Росток», группа С «Лучики». 

  В ходе досуга ребята вспоминали о том, какие явления бывают зимой. Вначале 

выполнили веселую зарядку, затем  отгадывали загадки и участвовали в 

соревнованиях: участники старшей и средней групп соревновались в меткости,  

 

 

 

 

 

участники младшей группы проверяли свою быстроту движений, 

«Попади снежком в цель» 



 
 
 

 

А также развивали чувство равновесия, координацию движений,   

 

 

  

Маленькие участники упражнялись в подлезании в обруч, 

 

«Кто соберёт больше снежков?» 

Переправа «Мост» 



 

 

Взрослые ребята проверяли быстроту и точность движений,  

 

 

 

Эстафета «По туннелю» 

«Боулинг» 



 

 

 

 

 

 

И, конечно же, любимое состязание в силе и ловкости. 

Переправа «Брод» 

Эстафета «Пирамида» 



 

 

 

Завершился праздник флешмобом под песню Барбариков «Доброта» 

 

 

  

«Перетягивание каната» 


