
 

Отчет о проведении мероприятия посвященного Дню 

физкультурника «Веселые старты» 

 

 

Цель: создание радостного настроения от совместной двигательной 

активности, обогащение воспитанников яркими впечатлениями, доставить им 

радость в ощущениях собственных движений в играх и эстафетах. 

Задачи: 

- укреплять здоровье детей; 

- создать атмосферу радости, эмоционального благополучия; 

- совершенствовать двигательные умения и навыки, полученные на 

физкультурных занятиях, развивать быстроту, ловкость, точность, 

выносливость; 

- воспитывать умение побеждать и проигрывать; 

- воспитывать чувство взаимопомощи, внимания друг к другу; 

- закреплять знание четкого выполнения передачи эстафеты; 

- формировать у детей представление о летних спортивных играх и забавах 

на улице. 

 

Участники: дети разновозрастной группы. 

Сроки проведения: 8 августа 2019 года в 10:30  

Место проведения: игровая площадка 

 

 

                         Ход проведения: 

 

1.Весѐлая разминка. 

2.Аттракцион «Прыжки из обруча в обруч».  

3.Эстафета «Прыжки с мячом». 

4.Эстафета « Гонки на самокатах». 

5.Подвижная игра «Ловишка с лентами» 

6.Аттракцион с мыльными пузырями. 

 



   

 

 


