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14 февраля 2020 года в подготовительной группе было проведено 

спортивное развлечение, которое называлось «Зимние виды спорта».  

Проходило развлечение в форме квеста.  

Целью развлечения было приобщение детей к здоровому образу 

жизни посредством активизации двигательной активности. 

Так как квест в переводе с английского означает «поиск», наши 

ребята превратились в следопытов. Они искали карточки с заданиями, 

спрятанные в спортивном зале, и выполняли их. Помимо задания на 

каждой карточке была подсказка, которая указывала, где искать 

следующее задание. За правильное выполнение заданий участники 

получали картинки с изображением зимних видов спорта.  

Ребятам были предложены для выполнения следующие задания на 

карточках:  

1. Отгадать зимние загадки; 

2. Разделиться на команды, придумать название для команд; 

3. Посоревноваться в эстафетах «Хоккей», «На оленьих 

упряжках», «Самый меткий», «По льдинам»; 

4.  Отгадать о какой сказке идет речь; 

5. Исполнить песню на зимнюю тему; 

6. Поиграть в подвижную игру «Зима» и в игру «Что бывает?» 

Дети с удовольствием выполняли все задания.  Каждый стремился 

найти задание первым. Развлечение в форме квеста заинтересовало 

ребят.  В конце квеста,  когда все картинки с изображением зимних 

видов спорта были получены, ребята рассмотрели их,  коротко было 

рассказано о каждом зимнем виде спорта. О некоторых видах спорта 

ребята слышали впервые, например, бобслей, керлинг, фристайл.  

 

 

 

 



 

Эстафета «Хоккей» 

 

Подвижная игра «Зима» 

 



Эстафета «На оленьих упряжках» 

 

Нашли карточку с очередным заданием 

 



К эстафете «Самый меткий» готовы! 

 

Эстафета «По льдинам» 

 



Карточки  с зимними видами спорта. Заслужили! 

 

К эстафете «Хоккей» готовы! 

 



 

Теперь мы знаем все зимние виды спорта! 

 


