
МБДОУ-Детский сад № 1 п. Глазуновка 

 

ОТЧЕТ 

«О проведении мероприятий, в рамках празднования Дня физкультурника» 

Основание: Приказ № 86 от 05 июля 2019 года. 

 

8 августа 2019 года в рамках празднования 80 – летия Всероссийского Дня 

Физкультурника в МБДОУ-Детский сад № 1 п. Глазуновка прошло спортивное 

мероприятие «Заниматься не ленись, физкультура – это жизнь!», целью которого стала 

пропаганда здорового образа жизни и приобщение детей к занятиям физкультурой. 

Начался спортивный праздник с массовой зарядки под композицию «Солнышко 

лучистое любит скакать…» 

 

    

    



После зарядки ребята разделились на команды и рассказали стихотворения о пользе 

зарядки, физкультуры и спорта. 

 

      
 

Наступила очередь спортивных эстафет. Между собой соревновались две команды – 

«Пчелки» и «Светлячки»- воспитанники старшей и подготовительной групп. Ребята 

построились на старте. Первое испытание называлось «Собери солнышко». Нужно 

было выложить лучики у солнышка при помощи разноцветных лент.  

 

       
 

 



 

 

 

Следующая эстафета – «Ловкачи» показала умение наших ребят обращаться  с 

мячом. Было необходимо провести мяч руками около кеглей, не сбив их. С этим 

заданием ребята с легкостью справились. 

    

 

Третья эстафета «Переправа» очень понравилась  ребятам, а заключалась в 

переправе всех игроков капитаном на другую сторону при помощи обруча. 

 

 



 

     

После этого ребята немного отдохнули, поиграв в малоподвижную игру «Чудесный 

мешочек» (суть игры в отгадывании на ощуть предметов личной гигиены с закрытыми 

глазами) и отгадав спортивные загадки. 

         

 



 

         

Продолжились соревнования увлекательной эстафетой «Собери витамины». 

Нужно было по очереди добежать до стойки, положить кубик – витаминку на ракетку 

и принести своей команде. 

  



Одной из самых интересных для ребят стала эстафета «Водоносы». Необходимо 

было в ложке перенести воду из ведра в банку. Ребята были очень аккуратны, 

старались не расплескать ни одной капли воды. 

      

Шестой стала эстафета «Скакуны» - задачей было проскакать прямым галопом на 

палке до стойки и обратно, с чем ребята с легкостью  справились. 

     

Заключительным заданием было перетягивание каната. Здесь команды померились 

силой друг с другом. 

 



 

 

      

    

В конце спортивного мероприятия ребятам было предложено поиграть в подвижную 

игру «Совушка». По команде «День» ребята превращались в птичек и летали по 

площадке. По команде «Ночь» - замирали в какой либо позе, изображая животных. 

Затем выходил водящий (сова) и уводил тех ребят, которые пошевелились. 

 

 

 

 



 

    

На протяжении всех эстафет команды старались победить и не уступали друг 

другу. С переменным успехом выигрывала то команда «Пчелки», то команда 

«Светлячки». В итоге победила команда «Пчелки». Победители и призеры  обеих 

команд были награждены медалями за побед и участие. 

 

Завершился спортивный праздник пожеланиями всем успехов, удачи, 

крепкого здоровья и отличного настроения! 


